
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Saraksts, kas jāņem līdz  
uz dzemdību nodaļu Siguldā 

 
Mammai 

 Pase 

 Mātes pase (Asins grupa, Rh faktors, 
Rh fenotips) 

 US un citi izmeklējumi 

 Zīme no ģimenes ārsta/pediatra, kurš 
aprūpēs jaundzimušo 

 Higiēnas piederumi 

 Halāts/ērts kokvilnas apģērbs 

 Čības 

 Kokvilnas zeķītes 

 Apakšveļa 

 Krūšturis (vēlams grūtnieču) 

 Pamperbikses mammai (3-4 gab.) 

 Higiēniskie krūšturu ieliktņi 

 Higiēniskās paketes 
 
Bērniņam 

 Kokoniņš 

 Vilnas zeķītes, kokvilnas zeķītes 

 Cepurītes (2 gab.) 

 Jaciņas, biksītes, krekliņi 

 Pamperi (3-6 kg bērniņam) 
 
Tētim 

 Ērts apģērbs 

 Čības 

 RTG izmeklējums plaušām 
 
Vēlams 

 Negāzēts ūdens 1,5l 
 
 

Dzemdību nodaļas tel. 67973697, 67976937 
 

Uz tikšanos dzemdību nodaļā! 
 
 

 
 

 


